
CeskýTešín- Chcete sho-
dit pár kilo, skákat jako
klokan a ješte se u toho na-
smát? Zkuste skákacíboty.
Tento nový hit pocházející
z Ameriky zacíná pronikat
i k nám. .

~Je to super trávení vol-
ného casu. Každý pru-
merne talentovaný clo-
vek se naucí na techto bo-
tách skákat do peti minut.
Samozrejme je nutné (10-užívat chránice na rukach
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i nohách," vysvetluje zpu-
sob používání adrenalino-
vé novinky David Wardas
z Ceského 1ešína.

Skákání posiluje kardio-
vaskulární systém a zlep-
šuje výkonnost srdce, a po-
kud skácete 30 minut, sp-á-
líte více kalorií než treba
beháním.

Je to bezvadné tfeba
v ~empu, hodne se u ská-
kání pobavíme a vžc!l tovzbudí veIkVrozruch.: do-

dal ješte David Wardas.
"K tomu posilujete hýž-
d'ové a stelienní svaly, for-
mujete svou figuru a zá-
roven bojujete proti ce-
lulitide."

"skákala jsem 14 dnu
a shodila 6 kilo," poch-

. lubila se Sípu Miriam Sar-
ganková, která tuhle spor-
tovní novinku vyzkousela.
" Ze zacátku jsem se cítila
trošku nejiste, ale za chví-
li to šlo." dodala. (šva)

Pokud chcete zažiti
stoprocentní adrenalin,.

stojí za to vyzkoušet
novou sportovní

pomucku.


