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Cesky Tésin - Chcete sho-
dit par kilo, skdkat jako
klokan a je$té se u toho na-
smdt? Zkuste skikaci boty.
Tento novy hit pochézejici
z Ameriky za¢ind pronikat
i k ndm. ]

e to super trdveni vol-
ného casu. Kazdy pri-
mérné talentovany ¢lo-
vék se nauéi na téchto bo-

i nohachy vysvétluje zpu-
sob pouzivini adrenalino-
vé_novinky David Wardas
z Ceského Téiina.

Skikédni posiluje kardio-
vaskuldrn{ systém a zlep-
S$uje vykonnost srdce, a po-
kud skiéete 30 minut, spa-
lite vice kalorif nez tfeba
béhdnim. :

e to bezvadné t¥eba

fﬁl jedté Davild Wall'fas.
tomu posilujete hyz
dové a stehenni svaly, l?)z
mujete svou figuru a z4-
roveii bojujete proti ce-
lulitidés

»Skdkala jsem 14 dna
a shodila 6 kilo* poch-
lubila se Sipu Miriam Sar-
gankovid, kterd tuhle spor-
tovni novinku vyzkousela.

tach skikat do péti minut. v kempu, hodné se u ska- ,, Ze zaddtku jsem se citila
Samoziejmé je nutné po- kdni pobavime a vid“y to trosku nejisté, ale za chvi-
uzivat chranice na ru.ksch vzbluﬁ velky rozruch do- i to $lof dodala. (3va)
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Pokud chcete zazit
stoprocentni adrenalin,
stoji za to vyzkouset
novou sportovni
pomiicku.
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